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Pressemitteilung vom 21.06.2012

Neue BTB-Lehrgange ,Fitnesstrainer/in B- und A-
Lizenz", ,,Skicoaching fir Schontechniken* und
»~Skilehrer/in mit Gesundheitskompetenz“

Das Bildungswerk fur therapeutische Berufe aus Remscheid
erweitert seine Angebotspalette.

Remscheid. Neben der Pravention geniel3t auch der Sport einen immer héheren gesellschaftlichen
Stellenwert. So lasst sich seit Jahren — vor allem bei dlteren Menschen und Berufstatigen — eine
standig wachsende Nachfrage nach Gesundheitssport feststellen, da Sport akut und praventiv gegen
Adipositas, Riickenschmerzen und viele weitere Krankheiten wirkt.

Ab sofort bietet das Bildungswerk fiir therapeutische Berufe (BTB) deshalb drei neue
berufsbegleitende Lehrgdnge an. Diese staatlich zugelassenen und kontrollierten
BildungsmaRnahmen kombinieren Fernunterricht mit praktischen Seminaren und fiihren die BTB-
Studentinnen und -Studenten in gewohnt hoher Qualitat zum Ausbildungsziel.

Fitnesstrainer/in — B- und A-Lizenz (Lehrgangsdauer 12 Monate):

Sport ist ein wichtiger Ausgleich fir samtliche Bevolkerungsgruppen. Die personlichen
Voraussetzungen der Sportler stellen besondere Qualitdatsanforderungen an die Ausbildung eines
Fitnesstrainers, damit ein individuell abgestimmter Trainingsplan erstellt werden kann. Die
Ausbildung beim Bildungswerk fur therapeutische Berufe wird diesen Anspriichen durch das
theoretische Fundament und die hohen Praxisanteile gerecht.

Das Besondere an dem neuen BTB-Lehrgang: er kombiniert die B- und A-Lizenz des Fitnesstrainers in
nur einer Ausbildung. So werden fir die Absolventinnen und Absolventen gute berufliche
Perspektiven in einem stetig wachsendem Fitness- und Gesundheitsmarkt geschaffen.

Skilehrer/in mit Gesundheitskompetenz — Fachreferent/in fiir gesundheitsorientiertes Skifahren
(Lehrgangsdauer 9 Monate) und Skicoaching fiir Schontechniken - Skifahren sicher und gesund
(Lehrgangsdauer 4 Monate):

Das Bildungswerk fiir therapeutische Berufe hat in Zusammenarbeit mit SPORTS e.V., der
Vereinigung fur Wintersport als Freizeit- und Gesundheitssport, sowie bekannten
Sportwissenschaftlern und -medizinern ein neues, zukunftsweisendes Weiterbildungskonzept fiir
Skilehrer und SkitGibungsleiter entwickelt. Schwerpunkt der Lehrgénge sind spezielle und individuelle
Schontechniken, die Skifahren auch bei altersbedingten oder gesundheitlichen Handicaps
ermoglichen. ,,Mit Hilfe dieser Schontechniken kann die ,,Skikarriere” von Skifahrerinnen und
Skifahrern um bis zu 15 Jahre verlangert werden®, sagt Dr. Walter Kuchler, Mitglied des SPORTS-
Vorstandes und einer der Initiatoren der BTB-Skilehrgange.

Im Lehrgang ,,Skicoaching fir Schontechniken — Skifahren sicher und gesund” werden spezielle
Techniken vermittelt, die fiir ein gesundes und sicheres Skifahren nétig sind und auch ein
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genussvolles Skifahrern mit kérperlichen Handicaps erlauben. Beim Lehrgang ,,Skilehrer mit
Gesundheitskompetenz — Fachreferent fiir gesundheitsorientiertes Skifahren” wird die Ausbildung
zusatzlich um den Bereich der allgemeinen Gesundheitsforderung erganzt (z.B. Stressmanagement
und Beratung in Erndhrungsfragen), so dass ein ganzheitliches Coaching moglich ist.

In Verbindung mit einem drei- bis viertdgigen Seminar im Skigebiet werden Skilehrer/innen,
Skilehrerassistenten/innen, Ski-Ubungsleiter/innen und Sportstudenten/innen bestens auf den
immer groBer werdenden Anteil dlterer Skifahrer oder Skifahrer mit kérperlichen Einschrankungen
vorbereitet.

Uber das Bildungswerk fiir therapeutische Berufe:

Das Bildungswerk flr therapeutische Berufe (BTB) ist seit mehr als 25 Jahren erfolgreich als
Fachinstitut fiir Aus- und Weiterbildungen im Gesundheitswesen tatig. Es hat sich auf Lehrgange in
den Bereichen Gesundheitsvorsorge, Therapie und Beratung spezialisiert. Daraus resultiert eine
fachlich herausragende Stellung des BTB im Weiterbildungssektor.

Das BTB legt groBen Wert darauf, den Teilnehmerinnen und Teilnehmern aktuelle und
praxistaugliche Fachkenntnisse zu vermitteln: 'Aus der Praxis — fiir die Praxis'. Eine Ausbildung beim
BTB legt den Grundstein dafiir, dass sich die Absolventinnen und Absolventen erfolgreich im Beruf
etablieren kdnnen. Kostenlose Sonntagsseminare in flinf Stadten bundesweit runden das Angebot
ab. Zusatzlich erhalten alle Teilnehmer von berufsbildenden Ausbildungen nach Abschluss eine
kostenlose einjahrige Mitgliedschaft in anerkannten Berufsverbdanden. Mit diesem Konzept hat sich
das BTB zu einem der fiihrenden Anbieter von Weiterbildungen im therapeutischen Bereich
entwickelt.

Samtliche Ausbildungen sind durch die Staatliche Zentralstelle fiir Fernunterricht (ZFU) zugelassen.
Uber 40 kompetente Dozenten und Tutoren — erfahrene Praktiker in ihren Fachgebieten — leiten die
Ausbildungen sowie Seminare und betreuen die Studierenden. Die Bundesagentur fiir Arbeit hat das
BTB nach Priifung durch die Zertifizierungsstelle Cert IT bundesweit als zugelassenen Trager fir die
Forderung der beruflichen Weiterbildung anerkannt. Dadurch ist das Bildungswerk berechtigt,
Bildungsgutscheine der Agentur fiir Arbeit bzw. der Arbeitsgemeinschaften (ARGE) anzunehmen.

Mehr Informationen finden Sie unter: www.btb.info
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